Verband der Stdtiroler Bikeguides Hauptstr./Via Maggiore 34 1-39020 Marling/Marlengo
www.suedtiroler-mountainbikeguide.com/info@suedtiroler-mountainbikeguide.com

Mountainbike-Guide-Fortbildung Erste Hilfe mit
Erich Nackler 2010

Teilnehmer Anforderungsprofil:

Ausschliellich fir Ausgebildete und in den Verband der Sudtiroler Mountainbikeguides
eingetragene Guides

Kursprogramm und Ablauf der Fortbildung:

Samstag, 27. 02. 2010

08.30 - 09.00 Vorstellung und Einleitung
09.00 - 12.00 Erste Hilfe Teil 1
e Der Notruf

Erste Hilfe Material - wie viel ist sinnvoll/notwendig

Wunden - Blutungen - Blutstillung

e Frakturen
12:00 - 13.00 Mittagspause
13:45 - 16.00 Erste Hilfe Teil 2

Bewusstlosigkeit - Stabile Seitenlagerung
e Kontrolle der Vitalfunktionen
e der akute Herzinfarkt

e Hypoglykamie (Unterzucker)

e Basisreanimation
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Infos zum Kursleiter der Ersten Hilfe Fortbildung

Erich Nackler aus Welschnofen in Sudtirol

- seit 1988 im Rettungsdienst tatig
- seit 1993 Flugretter bei der Landesflugrettung Sidtirol

- Ausbildung zum Rettungsassistenten (Notwill CH)
- Ausbildung zum Instruktor Erste Hilfe (Notwill CH)
- Bergretter seit 1991

Kursleitung: Verband der Stdtiroler Mountainbikeguides / Erich Nackler
Ausbildungsstunden: 7 Einheiten (a 45 min).

Ort & Zeit: Hotel Wilma Nals
am Samstag den 27.02.2010 von 08.30 bis ca. 16.00 Uhr

Preis: € 22,00 inkl. Mwst. (inkl. Skripten, Zeugnisse und Fortbildung)

Mittagessen: im Kurspreis enthalten

Alle Teilnehmer an dieser Weiterbildung werden mit folgendem Zeichen @ auf der
Internetseite der Bikeguides Stdtirol ausgewiesen.
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Anmeldung zur Mountainbike-Guide-Fortbildung
2010 in Nals

Vor-u. Nachname

geb. am in

wohnhaft in ( Stral3e, Ort, Postleitzahl )

Telefonnummer:

Faxnummer:

Handynummer:

E-Mail Adresse:

meldet sich hiermit beim Verein Bikeguide Sidtirol zur Guide-Fortbildung 2010 der
Sudtiroler Mountainbikeguide an.

Der/Die Unterfertigte Datum

Der Kurs ist fur maximal 20 Teilnehmer
Die Anmeldung ist erst nach der Einzahlung von € 20,00 gultig

Sudtiroler Volksbank
Bezeichnung: VEREIN BIKEGUIDE SUEDTIROL

Cab: 58630-FILIALE NATURNS

Konto: 043571145724

CIN: U

BBAN: U 05856 58630 043571145724
IBAN: IT 71 U 05856 58630 043571145724

BIC/SWIFT: BPAAIT2B043
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